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Holthausen

Neueroffnung der Sauna
Niederheid

Holthausen. Das einstige Saunabad Niederheid tragt
nun den finnischen Ursprung im Namen.
Veranderte Offnungszeiten und eine Reihe von
Verbesserungen im Innen- und Auflenbereich
bieten mehr Attraktivitdt. vVonBeate Gostincar-Walther

Ab Oktober wird es in der neuen Suomi-Sauna in Niederheid jeden
zweiten Monat eine lange Sauna-Nacht geben. Doch, das ist nicht die
einzige Veranderung, die eine umfassende Sanierung der
Saunalandschaft brachte. Am 1. September wird der Betrieb wieder
aufgenommen. "Es sind noch kleinere Abschlussarbeiten zu erledigen,
aber wir haben ftir die Kunden Uberraschungen bereit", erklart Dagmar
Ringes-FaBbender die neue Betriebsleiterin.

2006 wurde die Sauna in Betrieb genommen, und es ist die erste
umfassende Sanierung, "mit der wir eine Reihe Wiinsche unserer Gaste
umgesetzt haben", sagt Roland Kettler, Geschiftsflihrer der
Badergesellschaft Diisseldorf. Das beginnt bei so wichtigen Kleinigkeiten
wie der automatischen Legionellen-Prophylaxe, die vorher von den
Mitarbeitern per Hand geleistet werden musste, bis hin zur kompletten
neuen Innenverkleidung der finnischen "Banja-Sauna", deren
Innenverkleidung durch die Feuchtigkeit stark gelitten hatte..

"Hier haben wir jetzt endlich auch eine frostsichere Auendusche
geschaffen”, erklart Kettler. An einigen Holzwéanden, die der Abgrenzung
zum Schwimmbad dienen - vom Pfingstorkan Ela zerstért - wird noch
letzte Hand angelegt, doch das klappt rechtzeitig.

"Man muss nicht nach Rigen fahren, um zu entspannen', scherzt Roland
Kettler nicht ohne Stolz auf eine Reihe Verbesserungen, die dem
Erholungsbedarf der Gaste entgegenkommen. Im Gastronomieraum
wurde das vorherige Dach durch ein neues Trapezdach mit Dammung
ersetzt. Das alte Plastikdach habe nicht nur die Gerduschkulisse im Raum
verstarkt, auch der Regen sei unertraglich laut gewesen. "Wir haben jetzt
auf jeden Fall eine bessere Aufenthaltsqualitat", freut sich Kettler.
Manches Bewidhrte ist geblieben - wie die 90-Grad-Trockensauna. "Die
eignet sich wegen der niedrigen Luftfeuchtigkeit besonders fiir

Allergiker", erklart Saunameister Michael Thiele.
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Die gemeinsamen Umkleiden mit den Schwimmbadgéasten sind
geblieben. Doch gleich im Eingangsbereich gibt es neue satinierte Plexi-
Glaswénde, die den direkten Blick auf die Kalt-Duschen verdecken und
die Intimsphéare wahren. Vorher war das Blickfeld offen. Dort - im
gekachelten Duschbereich - tiirmt sich auch der Eisberg zum Abreiben
und Abkiihlen an anderer Stelle. Ein idealer Platz. "Jetzt bekommen die
Gaste auf der Laufflache im Aufenthaltsbereich keine nassen FiiRe mehr,"
erklart Thiele.

Einen neuen Platz bekam die Dampfsauna. "Friiher stand immer den
Nebel im Aufenthaltsbereich, sobald sich die Tiir 6ffnete", erinnert sich
Kettler amiisiert. Jetzt hat das Dampfbad seinen Platz in einer Nische
gefunden. Direkt zwei Schritte gegenliber geht es ohne Umweg in die
Mischwasser-Duschen. "Das ist ideal”, meint Michael Thiele. "Jetzt
schleppen die Giste ihr Honig-Ol oder Salz-Peeling nicht mehr in den
Aufenthaltsbereich. "Das klebte vorher immer den ganzen Laufbereich

zu.

Doch es geht nicht nur um die augenfalligen, baulichen Verbesserungen.
"Wir haben auf Wunsch vieler Kundinnen einen Damentag eingefiihrt",
sagt Dagmar Ringes-FafRbender. Das betréfe jedoch nur die Sauna-Gaste,
ansonsten seien mannliche Mitarbeiter im Dienst. Zusatzliche Termine
fir die lange Sauna-Nacht seien noch offen und abhangig von der
Resonanz. "Je nachdem wie es angenommen wird, stellen wir uns darauf
ein,' ergdnzt die Betriebsleiterin. Mit der Renovierung verbindet sich eine
Namensanderung. Das einstige Saunabad Niederheid heif3t ab sofort
Suomi-Sauna und tragt damit im Namen die Erfinder der erholsamen

Gesundheitsprophylaxe: Suomi heif3t Finnland in der Landesprache.
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